
जाचँें: क्ा यह opioid  के  ओवरडोज़
का पररणाम है?1

ननम्नललखखत लक्षणो ंपर नज़र रखें और सुनें:

•  िसीमसी या कोई सासँ िहसी ं
•  गडगडािा, हािँिा या खरा्शटे मारिा
•  चिपचिपसी, ठंडसी त्विा
•  िसीले या िसूर होठं या िाखूि
•  िवाइयो ंकी शसीक्शया,ँ सुइया ँया अल्ोहल

उन्ें जगाने का रियास करें:

•  उन्ें दहलाएँ और उिका
िाम पुकारें।

•  अपिे पोरो ंसे उिकी छातसी 
की हड्सी को ज़ोर से रगडें।

यदद वे जागते नही ंहैं, तो आपको तेज़ी 
से कुछ करने की आवश्यकता हैै!

2 911 पर कॉल करें।पर कॉल करें।

Opioid का ओवरडोज़ होि पर काय्शवाहसी करिा

3 नैलोक्ोन दें और रेस्क्यू ब्ीददंग  
शुरू करें।

4 उनके साथ रहें।

•  यह बताएँ दक आप कहा ँहैं और यह
भसी दक व्यक्ति सासँ िहसी ंले पा रहा है।

•  आपको डग् या िवाइयो ंके बारे में कुछ
भसी कहिे की आवश्यकता िहसी।ं

नैलोक्ोन न होने की स्थिनत में भी रेस्क्यू ब्ीददंग जारी 
रखें। ऑक्ीजन महत्त्वपयूण्स है!

•  यदि वे जाग जाएँऔर सासँ लेिा शुरू कर िें,
तो भसी उिके साथ रहें।

•  लचककत्ा सहायता आने तक व्यक्ति के साथ रहें
िैलोक्ोि का असर 30-90 मम िटो ंके भसीतर
खत्म हो जाता ह।ै जब ऐसा होता है, तो व्यक्ति
का सासँ लेिा दिर से बंि हो सकता है।

•  यदि आपको जािे की ज़रूरत है, तो उन्ें ररकवरसी स्स्नत में 
और ऐसे स्ाि पर छोड िें जहा ँउन्ें तेज़सी से ढँूढा जा सके।

•  धसर को पसीछे की ओर झकुाएँ। ठुड्सी को ऊपर उठाएँ।
िाक की चिकोटसी काटें।

•  2 बार तेज़ी से सासँ भरने में मदद करें। छातसी िूलिसी 
िादहए।

•  दिर हररें 5 सेकंड में 1 बार सासँ भरने में मदद करें।

• वे सासँ लेिा शुरू करिे तक या सहायता ममलिे  
तक ऐसा करते रहंे।

रेस्क्यू ब्ीददंग

ररकवरी स्थिनत

गुड समारकटन लॉ

यदि आपको ओवरडोज़ या अल्ोहल 
नवषातिि के ललए मेदडकल सहायता ममलतसी 
है, तो आपसे और पसीदडत से डग् के उपयोग,  
उसके स्ाममत्व या कम उम्र में पसीिे के ललए शुल्  
िहसी ंललया जा सकता।

WA RCW 69.50.315

•  नैलोक्ोन दें। पैकेज पर ददए गए
या ओवरडोज़ रेस्क्यू ककट में ददए
गए ननदचेशो ंका पालन करें।

•  रेस्क्यू ब्ीददंग शुरू करें।

•  यदि वे 3-5 ममिट के भसीतर प्नतदरिया
िहसी ंिेत ेहैं, तो नैलोक्ोन का दूसरा डोज़
दें। रेस्क्यू ब्ीददंग जारी रखें।




